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體制下可以改變的天空

一臺東光明國小的野外體驗教育

李潛龍暈

摘要

台東有良好的戶外教育環境,是野外體驗好地方。光明國小透過國小畢業生成長

營,自2004年起包括探索活動、攀岩體驗、2005年起也與鄰近學校一起推動爬樹、泛

舟等課程,2006年提供高關懷學生自我探索夏令營,2007年畢業生成長營則包括定向、

健行、攀岩等,以及高關懷學生自我探索夏令營的探索活動、生態體驗、垂降02008

年國小畢業生成長營,去攀登都藺山、健行。造些野外體驗課程,都有助於學生從活動

中學會體恤、關懷他人,並產生行為的改變,在面對因難時的態度,更有勇氣;而這樣

的體會,將內化到個人的生命經驗中。

關鍵詞‥

攀岩、夏令營、自我探索、生態體驗、垂降

暮作者為台東光明圓小老師,熱愛登山與戶外活動。
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體制下可以改變的天空一

臺東光明國小的野外體驗教育

李潛龍

一、前言

起源於小時候家庭教育的出去走走,開始於大學的登山活動。從小就嚮往大自然的

生活,覺得大自然就是最好的教室。所以積極的把握每一次登山的機會和訓練的課程,

增加戶外經歷,累積帶隊經驗,希望結合自己教育的背景與工作的場域。希望能夠帶領

學童認識自己的環境,享受自然界的美好。直到_⋯遇見一位很支持而且一起參與、執

行的校長(姚麗吉校長) 。

二、臺東光明國小簡介與學校本位課程

光明國小於民國三十六年八月一日創立,當時校名為私立臺灣糖業公司臺東糖廠員

工子弟小學。民國三十七年奉准立案改名為臺東縣私立臺糖小學。民國三十八年春奉令

改名為臺東縣臺東鎮臺糖代用國民學校。民國五十七年奉令移交臺東縣政府,同年八月

六日改隸,劃光明里為學區,改校名為臺東縣臺東鎮光明國民小學迄今。

光明國小位於臺東市光明里社區,鄰近有糖廠、議會、稅捐處等行政區,附近有馬

蘭國小、康樂國小、豐年國小、公東高工等學校,交通便捷,教學軟硬體設備齊全,校

景幽雅,學風鼎盛,近年由於學區內新成立大型社區,造成學生人數加速成長;解決狹

小校地,未來才能深具發展潛力。

本校學生現有239位,約有四分之一為原住民學生,學生人數正在逐年成長當中。

三、光明國小「畢業生成長營」的建構過程

畢業生成長營一開始是臺東縣教育局推展策略聯盟,由幾個學校聯盟為即將畢業的

學生以校外教學的形式辦理體驗活動。後來因為費用的關係,不予以補助,各校也就跟

著停止。而光明國小認為在小學畢業前能夠有一個特別的經驗,讓學童在畢業許久以

後,還會停留在記憶深處的經驗。

當初是希望,透過學習成長營的活動,建立良好的人際關係及陶冶群性的發展。統

整各學習領域課程,實施多元化的教學,以培養學生生活技能,增進自我瞭解與潛能激

發o

1.有別於以往畢業成長營團康活動模式,本次以團體合作學習為目標,提供「做中

學.體驗式學習情境,強調藉由講師深度的引導,重實踐的團隊學習課程。
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2.運用課程之具體活動設計,幫助學員培養對於團體生活之認知與瞭解,增強自三

參與團隊工作貢獻的認知0

3.透過講師以「引導討論技術」帶領學員,進行分享討論,引導學員自我察覺與三

思,同時幫助其他夥伴瞭解自己的潛能,為本次畢業生學習成長營活動最大的目標=

4.藉由各類型戶外活動體驗課程,讓學員們重新的認識自我、檢視自我、挑戰自我

設定自己所要達成目標,選擇性挑戰自我亦是本次活動另一個重要目標0

5.活動如果結合其他學校之策略聯盟活動,成敗與否,積極投入參與是一個很重羹

的因子,無論是講師、團輔老師、小隊輔老師及學員,大家都專注的融入學習的情境中

達到預期的目標。

營隊辦理最大的阻力是經費,在臺柬的環境有不少學生無法負擔生活所需的開銷責

遑論參加營隊所需繳交的配合款,很多學校會因為沒有經費辦理,而取消了營隊的≒

理。而助力則是來自於家長及其他同仁的支持。

歷年來辦理過的營隊:

2004年光明國小畢業生成長營‥探索活動、攀岩體驗(約30人)

2005年光明策略聯盟畢業生成長營:探索活動、攀岩體驗(3校約100人)

2006年光明、建和畢業成長營‥探索、爬樹、泛舟(2校約42人)

2006年臺東勵馨基金會高關懷學生自我探索夏令營: 、攀岩體驗(約25人)

2007年光明聯盟畢業生成長營:定向、健行、攀岩(4校約80人)

2007年臺東勵馨基金會高關懷學生自我探索夏令營‥探索活動、生態體驗、垂降(約

30人)

2007年臺東教育局生命教育體驗營:探索活動、生態體驗、垂降(約30人)

2008年光明國小畢業生成長營:攀登都蘭山、健行(約34人)

預告2009年光明國小畢業生成長營:騎自組單車100公里環都蘭山(約31人)

四、成長營執行方法與過程

本校成長營大都訂在六月初,畢業生畢業考試之後,畢業典禮之前。經費來源除學

生繳交的配合款外,大都需要像外尋求經費。課程結構與教學活動之安排,而整個執行

的週程是必須要整個學校的老師一起配合的。活動方面必須動員許多位的老師,平面活

動的平均師生比1‥10 ,而戶外活動,登山、攀岩等平均師生比為1‥6 ,當活動開始時,

校內的課務全仰賴校內其他同仁在課務上互相排代、支援,並在下課後又來擔任活動後

勤補給的工作。積極的協助,令人感動。而在非自己校內專長活動的帶領時或專向活動

人數不足的時候,也藉由專業團體像紅十字會水上救生協會的教練,予以專業的協助,

透過專業的解說,也會讓同學、家長更加安心。專業教練不足的情況下也會找當地領有

合格教練人員來擔任支援的工作。
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五、山野課程執行的成果分享一以2008年年攀登都蘭山為例

本次成長營因為事先對於都蘭山登山步道的熟悉,以及先前探路及行前路線規劃。

本次登山預計最為挑戰的部分除了登山步道外,就是炎熱天氣所帶來的中暑的風險。行

前訓練除了基本體能、跑步外還融入了個人防曬及防水計畫的處置。對於帳棚的架設也

都安排在學校課程演練。本次都蘭山成長營畢業班學生34人全程參與,加上校長、光

明團隊(4人) 、兩位家長、拍片導演共42人。

原來計畫活動時間因有豪雨特報而延期三天,結果還是遇到下雨的氣候。雖然不可改變

天氣,但是可以改變心情。也讓原來擔心學生中暑的情形也跟著消失。雖因大雨拉長了

攀登的時間距離三角點還差兩公里而未登頂。 ,但不影響學生當時的心情,也留下一個

伏筆,回來後班上同學相絢三年學測後一起相約,找老師再登都蘭山。

六、畢業生成長營的經驗反思與檢討

開始辦理策略聯盟之初,發現其他來參加的學校對於體驗教育方式學習成長營有所

誤解,僅將其畢業生帶到會場參加活動,而畢業班導師並末積極參與學生參與體驗的過

程,造成秩序控制的困難外。更嚴重的事其他學校誤解成為團康遊戲式的活動帶領,而

不清楚經驗學習是要透過體驗、省思、實踐的階段。而引導員老師在活動中的過程,目

的就是為了要創造參與者的共通經驗。在這些經驗當中去獲得省思及實踐的價值。如果

該班導師或該校帶隊老師沒有參與活動過程,回到自己學校後,後續的討論與發展將無

法進行,而落入純粹遊戲的階段。

成長營的過程中,老師發現一些平常在課堂上、教室裡,學生不同的思維:互相扶

持、體貼的一面。從活動中看到學生體恤、關懷他人的另外一面,透過學習單及糧食計

畫可以了解學生的思考模式及生活技能。在2005年的成長營中,一位小朋友在攀岩的

過程當中,因為末能順利完攀,在岩塔下方觀察了許久,對著一位帶隊老師說‥ 「老師,

我決定了,我還要再試一次。 」行為的改變,面對困難的態度,想法是最難用紙筆測驗

和分數評量來做檢核。但是這樣的成長、改變卻就在這樣的一句話,或是這個舉動中發

現他的不同。這樣的體會將內化到個人的生命經驗中。在未來的10年20年當中或許在

求學或職場的工作當中所遇到了挫折或挑戰的時候,將會連結到這一次的經驗而決定不

再退縮,而是再試一次。

七、 2009年九十八畢年度畢業生成長營預告

在累積了這些年的經驗後,臺東市光明國小,歷年來推行戶外探索教育不遺餘力,

多年累積的成果,也成為了臺東地區的教育特色。這些努力深受媒體注目,也獲得家長

和教育局的支持。本校所舉辦的活動,將結合了各項戶外與教師專業,透過教育的功能

讓學生達到最佳的戶外經驗與技術,過程中也揖注了各領域專業人士的協助,使的光明
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國小的活動結合了戶外界的諸多專業面向0

2009年,光明國小進一步將綜合活動領域課程結合戶外探索教育利用單車及登山的模

式,設計了一學年的「單車、都蘭山一我的夢」 。此計畫期待學生們用「從零到有」蚱

藝術精神,透過組裝與彩繪技術,親手打造一輛屬於自己心目中的單車,並且騎上路,

繞行都蘭山(Mt. Puyuma)一圈( 100公里) 。並踩這這輛車踏往國中的旅程,也貲踐人

生的夢想。

八、結語和建議

(一) 、利用戶外體驗成長營的模式來帶領結合綜合活動領域的精神可以將平常學校

課程各領域的學習做一統整的實瑰。

(二) 、如果學校有以推行此類課程建議兩種作法‥

1.由學校討論要加入戶外教育或體驗學習的話可以先培養學校同仁具備戶外活動帶

領能力0

2.直接找業界在帶領戶外活動教育相關的組織、團隊(如桃園OBT 、光合作用、臺

中基地營等) 。

學校方面更希望能依照各個學校的特色發展出屬於自己特色的戶外活動主題學

習,如在各年級設計出適合該年級學生適合發展的戶外活動,成為學校特色。

未來希望能夠將這些計畫經驗,編成課程融入教學計畫當中,才能真正落實到領域教學

當中。更期待能夠將這些戶外活動的技能編入教育部推行的學生能力指標上。培養學生

真正帶著走的能力。
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附錄一 踝程表計晝

96學年度光明國民小學畢業生學習成長營活動計晝

壹、依據:光明國小96年度下學期第一次校務會議辦理

貳、目的:

一、透過學習成長營的活動,建立良好的人際關係及陶冶群性的發展。

二、統整各學習領域課程,實施多元化的教學,以培養學生生活技能,增進自我瞭解與

潛能激發。

參、活動方式

一、參加人員

二、活動時間

三一一活動地點

四、主辦單位

五、承辦學校

六、協辦單位

處。

光明國小畢業生35人,輔導教師6人,合計41人。

九十七年五月三十日(五)一九十七年五月三十一日(六)

臺東卑南鄉富山海岸生態保育區、都蘭山登山步道

臺東縣政府

光明國小、臺東縣國教輔導團國小綜合活動領域小組。

富山海岸生態保育協會、富山國小、黃秋議員服務處、陳正峰代表服務

七、活動內容‥ (如附件一)

肆、經費概算: (如附件二)

伍、經費來源‥建請民意代表酌予補助。

陸、本計晝經校務會議討論決定後,並陳校長核可後實施之,修正時

亦同。
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附件一 畢業生學習成長營課程表

第一日:97年6月1日(星期日)

時間 課程內容 地點 主持人 交通方式 備註 

0720 0740 

光明國小集合 
光明國小 操場 

巖吉校長 遊覽車 導師注意交通安全 

0740 0800 

安天宮卸露營裝備 安天宮 
素惠老師、熙瑜、 麗英、潛龍、麗吉 

遊覽車 

0800 前往臺東縣的縣山一 素惠老師、熙瑜、 
遊寬車 

0820 都蘭山 麗英、潛龍、麗吉 

0820 訂定價值契約、熱身 都蘭山 素惠老師、熙瑜、 一 

0850 登山守則說明 登山步道口 麗英、潛龍、魘吉 
步1丁 

0850 我的登山初體驗 都蘭山 素惠老師、熙瑜、 
步行 導師觀察 

1030 大家來幫忙 登山步道 颺英、潛龍、麗吉 

1030 

普悠瑪聖地(休息一下) 
都蘭山 素惠老師、熙瑜、 

資源回收(LNT) 
1050 登山步道 麗英、潛龍、颺吉 

1050 

登頂(都蘭山) 
都蘭山 素惠老師、熙瑜、 

導師觀察 
1200 登山步道 麗英、潛龍、麗吉 

1200 晝十年後的我、午餐 都蘭山 素惠老師、熙瑜、 
導師觀察 

1330 頒發結業證書(成年禮) 登山步道 麗英、潛能、麗吉 

1330 

下山 
都蘭山 素惠老師、熙瑜、 

步行 導師觀察 
1530 登山步道 颺英、潛龍、麗吉 

1530 1700 

登山口步行至富山國小 富山國小 
素惠老師、熙瑜、 麗英、潛龍、麗吉 

導師觀察 

1700 1800 

紮營、盥洗 富山國小 
素惠老師、熙瑜、 颺英、潛龍、颺吉 

1800 2000 

中華一番、晚餐DIY 富山國小 
素惠老師、熙瑜、 麗英、潛龍、麗吉 

導師觀察 

2000 2150 看看臺東的星星 (星座的故事) 

富山國小 姜國章老師 導師觀察 

2200 宵夜、盥洗 
富山國小 

光明團隊 

2230 ZZZZ---- 導師 
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第二日‥97年6月2日(星期一) 

時間 課程內容 地點 主持人 
交通 方式 

備註 

0700 起床、收拾細軟 
富山國小 

素惠老師、熙瑜、 

0720 盥洗 麗英、潛龍、麗吉 

0720 整理住宿地點 
富山國小 

素惠老師、熙瑜、 
導師觀察 

0800 (吃大餅配豆漿) 麗英、潛龍、麗吉 

0800 0830 

前往富山海岸生態保育區 富山國小 
素惠老師、熙瑜、 麗英、潛龍、麗吉 

步行 

0830 柬海岸潮間帶生態 
富山海岸保育區 生態保育解說員 導師觀察 

l130 教學 

l130 1230 

午餐(補充體力和水分) 富山國小 
素惠老師、熙瑜、 颺英、潛龍、麗吉 

導師觀察 

1230 

雲腳浪遊回光明 臺Il線 
素惠老師、熙瑜、 資源回收 

1330 麗英、潛龍、麗吉 (LNT) 

1430 補充水分、 富岡 素惠老師、熙瑜、 
導師觀察 

1450 約定在東岸 休息站 麗英、潛龍、麗吉 

1450 1650 

回望都蘭山 馬亨亨轉中興路 
素惠老師、熙瑜、 麗英、潛龍、麗吉 

步行 導師觀察 

1650- 珍重再見 

學生不需要帶手機、 MP3 、及零用錢(如有攜帶,將統一保管)

學生個人必攜用品:睡袋、個人餐具(環保筷、杯子、鋼碗)、頭燈、浴巾、換洗衣物、

背包、水壹、遮陽帽、衛生紙、盥洗用具、雨衣

請同學擬定個人防止水分散失(防曬)措施

畢業生健保卡由導師統一保管

畢業生個人2吋半身照片請於5月25日1600前交至教導處邱麗英老師,便於製作結

業證書。
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2008全國登山研討含
2008 Tdiwan Mountaineering Con[drence

96學年度光明國民小學畢業生學習成長營經費概算

項 目 細目 預算金額 備註 

餐 費 中餐80元×41人×2餐=6560元 
9.020 

含講師5人 

早餐60元×41人=2460元 

野炊 4組×1200+800元=5600元 

5.600 

含野炊用具 

(10人1組,食材每人120元、用具每組200元) 及食材 

鐘點費 外聘1600元×2時=3200元 3.200 

內聘400元×4人×8時=12800元 12.800 

解說員費用800元×2人×3時=4800元 4.800 

保險費 41人×90元=4230元 4.230 學生自付 

帳篷租金 8頂×300元=2400元 2.400 

交通費 2趟×2000元=4000元 4.000 

學習手冊 42冊×50元=2100元 2.100 

飲用水 41人×40元=1640元 1.640 

成年禮徽章 41人×120元=4920元 4.920 學生自付 

雜 支 文具、護貝、列印、列印紙等 2.500 

合 計 57.210 

合計 新臺幣 伍萬柒仟貳佰壹拾元整 

經費來源‥臺東縣議會黃秋議員補助壹萬元、陳澄瑾代表補助壹萬元,畢業生配合款

參佰元,不足部份由本校家長會支付。
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雅制下可以改雙的天安一臺東克朋國小的瓣外體撿教市

附錄二2008年都藺山迎向光明畢業生成長營

個人防水計畫

在長時間的行走中,你可能會遇到傾盆大雨,全身淋濕

思考過後,請在下圖中畫上你個人的防水措施

說明(我為什麼要這樣做? ) :

裝備(因為這樣我需要攜帶什麼東西? ) ‥

老師建議‥
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2008全國登山斫討含
2008 Tdiwan Mountaineerlng Conference

(二)課程照片

96學年度光明國小畢業生學習成長營成果

活動時間: 97.05.31-97.06.2

活動地點‥都蘭山 富山國小 台21線公路

▲團隊默契的建立好壞,關係著這次我們三十

公里的雲腳束岸,學校安排了團體動能的體驗

活動來讓我們的心更緊密。

▲六年來的家政教育課程今天我們全力展現。

▲回眸看一看昨天我們走過的都蘭山,在風雨

中依然的聳立在海岸山脈上,可是我們還有十

二公里的路程才能到光明國小呀。

312■山是一所學校: 2008登山教育行動年

▲團隊默契的建立好壞,關係著這次我們三十

公里的雲腳東岸,學校安排了團體動能的體驗

活動來讓我們的心更緊密。

▲浩森小口一點,還有很多啦!

▲回家真好!在光明的學習圃地生活了六

年,回來的造一刻六月二日下午五點二分,才

真正感受到光明國小太美了、太溫暖了。



朦制下可戊改雙的天室一臺東尢朋國小的瓣外雅撿教育

(三)媒體報導

闈纓闈韃藹

些坦/螻園啤費曾,殲子拜累,掏榷∵-

驟矗闈
驪緊盞

墅翼鞏瞌閨鹽圍

獵釁入鼓∴、 ′〕 ∴一

鬧弼田噩豔闖閏闊閩圃閩圃囿

【聯合報偉己者李蕾君.,’台市報逵】

光明囤小34名唾屆畢業豈訢于

鵡進行兩尹一需戌童營,雄煞

天空六作美丁雨,但師生風雨

嘟且佩于程攀爬部爾山,屯山

上辦成手譫,昨手冒奢大丙步

行15∴二里虎樟。學圭聶: 「遠

然辛菩,腿圬酸,但體駑恨津

疆■■

尢明固小已連轅4年篤堊業圭

辦成岳營,奉鱉學圭饉力、菅

慧,今年封J;里圭帕都商山,

噯悖蠶盪轉割,.)蠻列叫王,刈曾固麾惻皚推

二⋯∴;\ ∵∵\吐/,j6

朔市李潛龍泰示,徐啪暱=,蚶 ÷詣季曹晝,鸚

可逅眺都謫山,學圭亭了6

年,塞窠輒也該圭拜帚。

熹遇行橇,校方耳在盲曰析車載學生到郭爾山÷ ,市倭就寺惻門鄘力,掣圭耘步完

衣兩手營臉任務。首E荻師引專學生爬上都商山,因兩勢烏翟,童謹5去、里的山路須

手腳作用,喃恿幸拳,

一行人嘍達普悠瑪聖地辦成享鞋,校宜妣罵吉仿卑詞粹戎年禮過程,挑選拿刷樵,

筆筒樹、玉栗金花籌3種樞排丁小朋友刷芟,他說,這些植物代表豎強、智慧、美麗

蚪純審,
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